
 

LISTA DE VERIFICACIÓN PARA LA PREPARACIÓN ANTE 
HURACANES 

1. Documentos Legales y Médicos Esenciales 

Guárdalos en una bolsa impermeable o carpeta y también en formato digital (nube o USB). 

 Programa de Educación Individualizado (IEP) 
 Plan 504 o Planes de Intervención Conductual 
 Poder legal, documentos de tutela (si aplica) 
 Lista de contactos de emergencia (incluye terapeutas, médicos, coordinadores) 
 Tarjetas de seguro médico y números de póliza 
 Resumen médico actual que incluya: 

 Diagnósticos 
 Alergias 
 Medicamentos (con dosis y horarios) 
 Equipos médicos usados (silla de ruedas, bomba de alimentación, etc.) 
 Estrategias conductuales efectivas 

 Tarjeta de Seguro Social, acta de nacimiento 
 Copia de notas médicas recientes o evaluaciones 

 
 
2. Medicamentos y Suministros Médicos 

Prepara un suministro para 7 a 14 días. 

 Medicamentos recetados (en frascos originales con etiquetas) 
 Copias adicionales de recetas médicas 
 Equipos médicos y baterías/cargadores 
 Suministros para incontinencia, catéteres, etc. 
 Tanques de oxígeno, nebulizadores o succionadores (si se usan) 
 Nevera portátil y paquetes fríos para medicamentos que requieren refrigeración 
 Mascarillas, guantes y desinfectante de manos 

 



3. Ayudas de Comunicación y Apoyos Sensoriales 

Incluye objetos que ayuden a tu hijo a comunicarse o mantenerse calmado. 

 Dispositivos de comunicación (AAC, PECS, tabletas) con baterías de repuesto 
 Auriculares con cancelación de ruido 
 Juguetes sensoriales, manta con peso, objetos calmantes 
 Horarios visuales o historias sociales sobre huracanes y evacuaciones 
 Objetos de consuelo (peluches, mantas, juguetes favoritos) 

 

4. Suministros para Evacuación de Emergencia 

Incluye lo básico y artículos específicos. 

 Identificación del niño (pulsera, etiqueta con información de contacto) 
 Plan de transporte (accesible si se necesita silla de ruedas) 
 Linternas y baterías adicionales 
 Botiquín de primeros auxilios 
 Radio de emergencia 
 Agua embotellada y alimentos/snacks apropiados para sus necesidades dietéticas 
 Ropa extra, pañales, toallitas húmedas 
 Silla de ruedas manual o ayuda de movilidad (en caso de corte eléctrico) 

 

5. Planificación de Refugio y Evacuación 

Infórmate sobre recursos locales y establece un plan claro. 

 Registro previo en refugios para necesidades especiales o médicas 
 Identificar refugios accesibles en tu área 
 Lista de hoteles accesibles o casas de familiares/amigos como opción alterna 
 Mapa con rutas de evacuación y rutas alternativas 
 Crear y practicar un Plan Familiar de Emergencia 
 Compartir el plan con cuidadores, vecinos o familiares de confianza 

 

6. Tecnología y Respaldo de Energía 

Asegura el funcionamiento de dispositivos vitales. 



 Teléfonos cargados y baterías externas 
 Cargadores para dispositivos médicos o de comunicación 
 Generador o fuente alternativa de energía (si se utiliza equipo médico vital) 

 

7. Notas Importantes para los Socorristas 

Crea una "Hoja de Información" sobre tu hijo que incluya: 

 Nombre preferido  
 Cómo se comunica 
 Estímulos que lo alteran y estrategias que lo calman 
 Información médica o conductual importante 
 Contacto de padres, cuidadores y médicos 

 

8. Preparación Post-Tormenta 

Prepárate para los días después del huracán. 

 Copias de registros escolares en caso de reubicación 
 Rutinas e imágenes visuales para ayudar en la transición 
 Dinero en efectivo (los cajeros podrían no funcionar) 
 Información de contacto de organizaciones de apoyo a personas con 

discapacidades y servicios de emergencia 
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